Workshop: poliklinische revalidatie in praktijk

Doel van deze workshop

Het doel is om deelnemers kennis te laten maken met de interdisciplinaire wijze van werken binnen

onze revalidatieprogramma’s. In deze interactieve workshop wordt kennis gemaakt met een viertal
behandelmethodieken:

* Inzicht geven in de werking van het lijf: Interface lichaam & brein

e Neuroplasticiteit, hoe verander je de pijnbeleving, gedrag en gewaarwording

e Werken met de MBTI persoonlijkheidsvragenlijst en de relatie met klachtontkoppeling
¢ Inzicht in copingsmechanismen bij Ziektegedrag

Na het volgen van deze workshop hebben deelnemers verdieping in aspecten van de pijnrevalidatie
chronische pijn, het ontstaan en de aanpak hiervan. Maar ook verdieping van de kennis inzake de
persoonlijkheid en voorkeursstijlen in copingsmechanismen van patiénten, die van invioed zijn op
klachtontkoppeling en adequaat herstelgedrag.
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Onderwerpen

s Kennismaken met de poliklinische revalidatiezorg van DBC
Chronische pijn en neuroplasticiteit
Stress en stressregulatie
Uitleg MBTI en maken van eigen persoonlijkheidsprofiel
Copingsmechanismen, de rol bjj zZiektegedrag
Klachtontkoppeling: de weg naar herstel van functioneren
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Het programma ziet er als volgt uit
12.45-13.00 : Welkom en inleiding

13.00 - 14.00 : Chronische pijn en neuroplasticiteit
14.00-15.00 : Stress en stressregulatie

15.00-15.15 :pauze

156.15-16.15 : Persoonlijkheid in relatie tot klachten
16.15-17.00 : Coping strategie&n in relatie tot klachten
17.00 : Sluiting en vragen



